Popisy jednotlivych tkonov pri réznych urazovych dejoch a ochoreniach

KRVACANIE

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaZz obvidzom. Ak obvaz rychlo
presakuje, stla¢ rukou, konéatinu nadvihni.

BEZVEDOMIE

Zisti ¢i dycha, ak nedycha a nereaguje, zaéni s nepriamou masazou srdca
a nasledne zachrannymi dychmi (pozri OBRAZOK). U deti sa zaé&ina
5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych v pomere 2:30.

PORANENIE CHRBTICE

Ranenym, ak to nie je nevyhnutné, nehyb. Udrzuj ho v polohe, v akej si ho
nasiel.

PORANENIE HRUDNIKA A BRUCHA

Poranenie zakry steriinou gazou. Zabodnuté predme nevytahuj!
Zraneného prikry. Nepodavaj pit! Pokra&uj ako pri postupe: ,SOK”.

PORANENIE HLAVY

Zranenému znehybni hlavu. Pri krvacani z nosa, tst daj hlavu do polohy
na boku! Rany sterilne prekry.

ZLOMENINY

Koncatinou nehyb, nenapravaj ju! Polohu koné&atiny zabezpeé pevnou
dlahou (kib nad a pod zlomeninou). Otvorent zlomeninu prekry sterilnou
gazou.
SOK
Skontroluj &i nekrvaca!!! Zastav krvacanie! UloZz na chrbat, zdvihni nohy

0 40 cm, hlavu daj nabok. Dékladne prikry. Ak ide o srdcovy zachvat alebo
poraneny hrudnik, daj do polosedu.

URAZELEKTRICKYMPRUDOM

Vypni hlavny zdroj elektrického pradu!!l Pri strate vedomia vykonaj postup:
.BEZVEDOMIE".

POPALENINY

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Na postihnuté miesta prilozZ sterilnG
gazu. Prilepené $atstvo neodstranuj! Pokra&uj ako pri postupe: ,SOK”.

Karta prvej pomoci - sucast' autolekarniéky lNOEERPHARM
Spracované podfa Prilohy k vyhlaske MZ SR zo dta 27 11. 2008,

Vyroba: INTERPHARM Slovakia, a.s., Uzbecka 18/A. 821 06 Bratislava. tel. 02/40 200 400

KARTA PRVEJ POMOCI

1. = ZHODNOT
SITUACIU

= CHRAN SEBA
AJ OSTATNYCH

= POSKYTNI PRVU
POMOC

= PRIVOLAJ POMOC
Tkt 112

2. ZASTAV ZIVOT
OHROZUJUCE KRVACANIE

3. VYSETRI VEDOMIE
A DYCHANIE

4. SKONTROLUJ DYCHANIE,
AK NEDYCHA ZAKLON
HLAVU, ZNOVU
SKONTROLUJ DYCHANIE

5. AK POSTIHNUTY NEDYCHA,
ZACNI OZIVOVANIE VONKAJ-
SOU MASAZOU SRDCA

V POMERE
2x VDYCH /
30x STLACENIE

—~30 STLACENI A POKRACUJ

6. PO OZIVENI POSTIHNUTEHO
OSETRI OSTATNE ZRANENIA,
STABILIZUJ POLOHU

A KONTROLUJ VEDOMIE,
DYCHANIE A KRVNY OBEH
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