Casopis obyvatel’ov Suroviec

ROCNIK VII. JUN NEPREDAJNE CIiSLO 1/2021

Kultarny dom sa zmenil na testovacie centrum

Od novembra 2020 az do maja 2021 prebiechalo, s viac ako mesa¢nou prestavkou, ktora bola naozaj
nevyhnutnd, v naSej obci tak, ako v mnohych d’alsich obciach, testovanie ob¢anov na COVID 19. Aj ked’ sme
ako obec dostdvali pocCas testovania takmer kazdym diiom neustdle meniace sa odporicania ako méame
testovanie vykonavat’, boli sme vystaveni tomu, ze sme nevedeli, ¢i vobec budeme mat’ na vikend testy a ak
ano, tak akej kvality budu, tak si neskromne myslim, Ze testovanie sme v nasej obci zvladli najlepsie, ako sme
to len mohli na dané pomery zvladnut'. Obcanov sme rozdelili podla ulic a priezvisk, aby sme zamedzili
dlhym ¢akacim radam, zhromazd’ovaniu vicsej skupiny obcanov. Tymto rozdelenim sme chceli zabezpecit’
plynuly a bezproblémovy priebeh testovania. Prisli aj chvile, kedy sme sa zasmiali, ale boli aj chvile, kedy
testovaci tim spdsobil testovanym slzy na krajicku. Ako vSetko v Zivote ma svoj zaciatok a koniec, tak sme
sa uspesne dockali aj konca testovania.

Moje pod’akovanie patri v§etkym ¢lenom testovacich timov, administratorom, ¢lenom DHZ, ktori
vykonavali pravidelne dezinfekciu a celému obsluZznému personalu, vd’aka ktorému testovanie prebiehalo
bez vicsich problémov. Ak sa aj ndhodou nejaké problémy vyskytli, operativne sme sa ich snaZili vyrieSit'.
Verim, ze aj ked’ zovSadial’ navdkol je pocut’ o ,,3. vine covidu®, ktora by mala prepuknut’ na jeseni, tak sa
nam bud’ spesne vyhne, alebo ked’ sa teda nevyhne, tak sa na nas testovaci tim spolu so vSetkymi ostatnymi
osobami, ktoré boli ndpomocné, budeme moct’ znova spol'ahnut’.

V tejto suvislosti je potrebné aj spomentt, ze minuly tyzden sa konalo v nasej obci ockovanie
prihlasenych obcanov, ktorych prisli zao€kovat’ mobilnou o¢kovacou jednotkou. Aj toto ockovanie prebehlo
bez vécsich problémov, za o moje pod’akovanie patri pracovnikom obecného uradu, ako aj Vam, obcania,
za TUstretovost’ a pochopenie, ato ¢i uz pri samotnom niekol’komesacnom testovani, alebo aj pri
minulotyzdiiovom ockovani.

Prajem Vam vSetkym pevné zdravie a radost’ zo Zivota!

Zaneta Gogolova
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Hura prazdniny, ale ...

Po narocnom Skolskom roku sa konec¢ne zacali prazdniny. Kazdy z vas sa uz urcite tesi na dni plné
slnka, vody, zabavy a dobrodruzstiev. Je to ¢as, kedy mézeme za hlavu zahodit' naSe starosti, ulohy
a venovat’ sa svojim kamaratom. Mnohi z vas pdjdu do tdborov. Letné prazdniny jednoducho majui svoje
caro.

Leto vSak so sebou prinasa zvysené riziko urazov, nehdd a hlavne tych detskych. Aby sme si leto uzili
v zdravi je dobré, aby aj rodi¢ia vysvetlili svojim detom nastrahy, ktoré na nich ¢ihaji. Velka skupinu
tvoria Urazy pri vode, cestovani a Sportovani a urazy spdsobené zmenou (neznalost'ou) prostredia.

Pocas prazdnin su deti Casto bez dozoru a ich
fantdzia nabera na obratkach. Vzdy to tak bolo, ved’ si
len spomeiite na svoje vlastné detské dobrodruzstva...
Ak by o niektorych z nich vedeli vasi rodiCia, tieZ by
im mozno vstavali vlasy dupkom. Prilezitosti na ne je
habadej. Pozrime sa preto nielen na to, ako sa im
vyhnut, ale aj ako sa preventivne postarat’ o deti, ak sa
chystaji k starym rodi¢om, do tdborov, ¢i na vylety.

Dovolenka pri vode je jednym z najtradicnejSich
sposobov, ako naSinci oddychuji v horucich letnych
dioch. Zial, prave s vodou sa spaja pomerne vysoké
¢islo zraneni 1 uhynuti. Rovnako pribadaja aj urazy po
strete cyklistov, ¢i kolobezkarkov s autami. Rezné,
trzné rany, zlomeniny, vyvrtnuté ¢lenky, obareniny, popaleniny, Urazy hlavy... Tieto poranenia patria u deti
v lete k najCastejSim.

e Nikdy nebud’te vo vode samy. Do vody
moézete ist len pod dohl'adom rodica
alebo inej zodpovednej dospelej osoby.

e Plavanie v tecucej vode (napr. v rieke) je
nebezpecnejSie ako v stojatej vode
(jazero).

e Nehrajte sa a nenahdnajte v blizkosti
vody.

e Nevstupujte do vody rozhoruceni, vzdy
sa predtym postupne a dostatocne
ochlad’te.

e Do nezndmej vody nikdy neskacte,
neviete, aka je hlboka, ¢o je na dne...

Na taborovych vyletoch alebo pri hrach s kamaratmi v prirode st nebezpecné pady. Pady zo stromu, zo
skal, brehov riek, strmych zrazov, sposobené neznalostou terénu ¢i zbytoénym riskovanim, st neraz
zakoncené (v lepSom pripade) pobytom v nemocnici.

Ciel'om ¢lanku nebolo vas, milé deti, vystrasit’, skor poukazat’ na situdcie, ktoré sa mozu stat, aby ste
zvysili svoju opatrnost’ a rovnako aj rodi¢ia. Povedzte im o svojich planoch, porad’te sa s nimi, ved rodicia
boli kedysi tiez det'mi. UZite si leto, aby ste na letné prazdniny spominali spolu s nimi s usmevom, ako ste si
ich paradne uzili, a v septembri o tom porozpravate svojim spoluziakom.

Diana Elidsovd

Letné prazdniny trvaji do 31. augusta 2021. 1. september je Statny sviatok —
Deii Ustavy Slovenskej republiky. Nastup do $koly je 2. septembra 2021
(Stvrtok).
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Zivot je proces ...

Zivot je proces, ktory nemozno zastavit'... Taky Zijeme aj v si¢asnosti. Bolo by netiprimné, keby som
nepriznal, ze prezivanie muzikanta zostane rovnaké, ked’ si nemoze zahrat’, zaspievat'... a priniest’ poteSenie
cez piesen a hudbu do vasich stdc.

Minuly tyzdeii som sa ako posluchac¢ zucastnil, po
vel'mi dlhej dobe, koncertu, ktory organizovala Raketa
v Seredi - koncert Frantiska a Vojtu Nedvéda. Koncert bol
v prirode, pod holym nebom. Bol to tGplne iny zaner, ako
je mdjmu srdcu blizky, ale atmosféra a zazitok boli tak
silné, ze mam chut’ sa oni s vami podeli.

Koncert Nedvédovcov zacal po "predskokanoch",
ktori skuto¢ne vtiahli publikum americkym country
a inymi znamymi piesiami. Potom priSlo to, ¢omu sa
hovori ozajstnost’, laska k hudbe. Bolo vidiet, ¢o hudba
dava hudobnikovi aj jeho nadSencovi. Nedvédovci zacali
hrat’ a na podium prisla legenda country hudby FrantiSek

Nedvéd. Ludia tlieskali, spievali a naozaj nadSene volali
po jeho piestiach. Zo zaciatku bolo vidiet’ ako opatrne, ubolene...p. FrantiSek zacal spievat’, dokonca sam
hovoril o tom, aké to je pre neho vysilujuce. Ale kazdou pesnickou akoby to naméhanie prechadzalo do
energie a 'ahkosti. Znovu bolo pocut’ ten pevny, originalny nedvédovsky hlas.

Rozhodol som sa podelit’ o tento zazitok ako ¢lovek a tieZ ako muzikant. Kazdy mame tak trochu svoju
zavislost, ktord ale nie je nebezpecnd, priam by som povedal jedine¢na. Ak m& muzikant v srdci hudbu,
spoji sa s publikom, ktoré ju rovnako srdcom pocuva. A potom vsetko ostatné akoby pominulo, respektive
samotné piesne a ich texty vtiahnu vSetkych do deja a v nds zacina aZz akysi lieCebny proces uzdravenia,
novej sily a energie.

Mili priatelia, tento rok bol naozaj pre nds vSetkych obmedzujuci. Nemali sme moznost ako dychova
hudba Surovanka a cela kultirna komisia v obci potesit’ Vas nasimi skladbami. Ale uZ teraz Vas chcem
vsetkych pozvat’ na nas koncert, ktory sa bude konat’ 22. 08. 2021 v amfiteatri v Trnave o 17.00 h. Bude
nam poteSenim zahrat' pre Vas vSetkych a tiez
pocut’” Vas ako si spolu s nami nase piesne
zaspievate.

A eSte, aby som dokoncil svoju myslienku

s majstrom Nedvédom. Robme to, ¢o nosime
v srdci. Ked milujete spievat’, spievajte. Ked

milujete hrat’ futbal, hrajte. Ked” milujete piect

torty, také krasne ako nasa Majka Sulecova,

pecte. Vdaka tomu, ¢o mame radi, sa stavame

StastnejSimi, lepSimi a urCite aj zdravSimi

Tud’mi.

Zivot je proces, ktory nemoino zastavit'... Zivot
je proces, ktory mozno podporit’.

Pavlovic¢ Viadimir

Kapelnik DH Sirovanka
(¢lanok vznikol este pred umrtim p. F. Nedveéda)
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POZVANKA NA DEN OTVORENYCH DVERI

Tak sme sa kone¢ne doc¢kali @). Touto cestou Vas, vaZeni ob&ania, pozyvam na Slavnostné otvorenie
naSej novej materskej Skoly, ktoré sa bude konat’ dina 31.7.2021. Vstup do priestorov bude vedl'a Kadernictva
Vierka, vedl'a autobusovej zastavky. Skolka bude pristupna Sirokej verejnosti k prehliadke po slavnostnom
prestrihnuti pasky, a to az do 17:00 hod. Pre Sirokt verejnost, ale aj dettrence, je pripravené obcerstvenie
Z kazdého druhu, nanuky a pre nase ratolesti kolotoce a skakaci hrad.

Touto cestou prosim Siroku verejnost’, aby do priestorov §kolky vstupovali na jej prehliadku bez jedla
anapojov. O plynuly priebeh akcie sa postaraju, ako inak — obsluzny persondl a ¢lenovia DHZ, za ¢o im
vopred d’akujem @). Te$im sa na stretnutie s Vami!

Zaneta Gogolovd, starostka obce

, g@}?@ DEN '
¢ OTVORENYCH
DVERI

Kde? Areél novej materskej $koly v Strovciach

Kedy? 31. jula od 10:30 hod. az do17:00 hod.

y
GD

Co? Deti otvorenych dveri (DoD)

Co nas ¢aka?
Slavnostne¢ otvorenie naSej materskej Skoly
Kultarny program
Obcerstvenie kazdého druhu

KolotocCe

Skakaci hrad
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Malé ochutnavka ... @

Zakladna Skola s materskou Skolou bude
pracovat’ pod novym vedenim

Netreba sa snad’ k tejto téme ani vel'mi rozpisovat,
vSetci uz urCite viete, ze naSu zakladna Skolu
s materskou Skolou vedie od 1. jula 2021 nova pani
riaditel’ka. Je fiou Mgr. Alena Suskovd, ktord Uspesne
absolvovala vyberové konanie aja som ju do funkcie
riaditel’ky naSej zakladnej Skoly s materskou Skolou
menovala na jej funkéné obdobie, ato od 1.7.2021 do
30.6.2026. Prajem jej Vjej praci vela tspechov,
napaditost’, otvorent mysel’. Samozrejme nesmie chybat’
zdravie, aby vedela svoje odvédzne plany zrealizovat
| aspolupracujici tim pedagogickych, nepedagogickych
zamestnancov, spolupracujicu Radu skoly, Radu
rodiCov  aVneposlednom rade spolupraca so
zriad’ovatel'om. Drzme jej na jej ceste palce!

Nesmieme vSak zabudnut’ ani na pracu byvalej pani riaditel’ky, Mgr. Petry Mlichovej, ktora stdla na
Cele naSej zékladnej Skoly s materskou Skolou v dobe od 1.7.2015. Hoci som sa nemohla, zo zdravotnych
dévodov svojej dcéry, zacastnit’ slavnostného ukoncenia Skolského roka, kde by som sa verejne pod’akovala
za jej doterajSiu pracu, ucinila som tak nasledne v Skole. Taktiez jej prajem vel'a zdravia a uspechov v jej
sukromnom ako aj pracovnom Zivote.

Zaneta Gogolovd, starostka obce
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... ¢im chces byt’, ked’ vyrasties? ....... no
predsa hasic¢om ......

Aj stakymito slovami v piatok 18. 6. odchadzali
nase detirence z naSej materskej skoly domov. V tento
defi sa im totiZ nasi ¢lenovia DHZ postarali v areali ZS
sMS o prekvapenie, sladkosti aukazku hasi¢skej
techniky pri prilezitosti Medzinarodného dia deti.

Aj ked’, ako to uz vtom Zzivote byva, ked’ sa na
nieco vel'mi teSite, tak to akurat nevyjde, tak ani tento
rok nasim hasi¢om nevysla pena, na ktort sa detirence
tesili, rodiGia a pani ugitel’ky uz viak menej — ktovie pre¢o @). Avsak ani tento technicky zadrhel nezatienil
radost’ nasich detureniec z ozajstného hasic¢ského auta, zo sladkosti, napolitanok a cukrikov, ktoré deti od
¢lenov DHZ dostali.

Nasi hasici, aj ked’ st to uz ,,vel’ki dospeléci®, si tato akciu s naSimi detirencami naplno uzivali.
R. Adamec s R. Stefinikom nalievali vodu do striekadky, M. Martinkovi¢ detom vysvetloval, &o vietko
hasi¢ské auto obsahuje a A. Stefanikové bola technickym dozorom pri zhadzovani lopti¢iek pradom vody.
Clenovia DHZ sa nenechali zahanbit' a kazdej triede venovali hasiéské autd. Akcia sa aj napriek malym
problémom vydarila, det'irence boli spokojné a Stastné.

Z mojej strany vyjadrujem uprimné podakovanie manzelom MartinkoviCovym, manzelom
Stefanikovym a R. Adamcovi, ktori dei 18.6.2021 spravili pre deti nasej materskej $koly vynimoénym.

Zaneta Gogolova, starostka obce
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Farnost’ Surovce ma nového kinaza

Takmer na den presne, ale pred Styrmi rokmi, sme sa v nasej farnosti 1G¢ili s naSim kitazom M. Baniom,
ktory sa vratil spat’ do svojho rodného Pol'ska.

Diia 29. juna 2021 sme sa v nasej farnosti lucili s nasim p. fararom M. Kolenc¢ikom, ktory si nase srdcia
ziskal svojim pristupom k ndm vSetkym, svojim humorom, otvorenostou, uprimnost'ou a priatel'stvom. Je
nam za nim smutno, ale neodisiel zasa az tak d’aleko, len do Piestan, kde vykonava funkciu dekana.

Nasledne sme v nasej farnosti privitali nového kinaza, D. Zif¢éka, o ktorom som presvedcend, Ze si
taktiez ziska nase srdcia a bude tvorit’ sicast’ naSich kazdodennych zivotov. Prajem mu z celého srdca, aby
sa Vv naSej farnosti udomacnil, aby ho Boh pozehnal zdravim, trpezlivostou, otvorenost’ou, uprimnostou
a pochopenim pre mnohych z nas. Ako ste mnohi z Vas mali moznost’ postrehnut’ na nedel’nej sv. omsi, kde
som ho v mene obce, vmene svojom ako aj v mene obCanov privitala, tak sa nenechal ,zahanbit*
a v dakovnej reéi, len tak — akoby mimochodom — spomenul, Ze &o-to vie aj on uz o mne @). Tak este raz —
p. farar Zifcak — Vitajte u nas!

Zaneta Gogolovd, starostka obce

Vyzva pre ob¢anov nasej obce

Neustale sa snazime zlepSovat’ vo viacerych oblastiach. Sme si vedomi, Ze mame rezervy aj v pripade
kvantity (a sebakriticky aj kvality) naSich ¢lankov v naSich novinach. Dovolujeme si preto vyzvat
zadujemcov o prispievanie do novin, aby sa ndm ozvali a prihlasili sa. Je vela tém, 0 ktorych je mozné
priebezne pisat’. V obci sa toho deje vel'mi vela. Sustredenie faktov, detailov a myslienok do pttavého
informativneho/opisného textu je niekedy narocné. Pomozete nam s tym? Vopred d’akujeme.
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AKTIVITY ZAKLADNEJ A MATERSKEJ SKOLY
Aktivity materskej Skoly

Ked sa po viano¢nych sviatkoch nasa
materska Skola zatvorila, z rodicov sa stali
ucitelia a pani ulitel’ky posielali zadania cez
webovu stranku Skoly. Po névrate do $kolky
sme sa vSetci teSili na nové zazitky, ktoré
spolo¢ne zaZijeme.

V zimnych mesiacoch sme sa starali o
vtaciky na Skolskom dvore. Pripravili sme
im budky a hostinu v podobe semiacok. Na
Den Zeme si kazda trieda posadila rastlinky,
0 ktoré sa deti starali a pozorovali ich klicenie
a rast. Zvyk stavania Mdéjov sme si
pripomenuli aj v nasej materskej Skole.

Za spolo¢ného spevu piesne ,, Sadime my maje*, dievcata a chlapci zdobili vrcholce Maja farebnymi
stuhami.

Druh4 majova nedel’a uz tradicne
patri vSetkym mamam. Nakol'ko nam
epidemiologicka situacia neumoznila
e 7115 4 zorganizovat’ vystupenie pre mamicky,

R I—'- ey By dcti  spoloCne s pani  ucitelkami
: 1 nacvicili kultarny program, ktory ste si
mohli pozriet na nasej webovej
stranke. Sviatok vSetkych deti sme
oslavili spolo¢ne so Zahrajkom zo
Spievankova a rozpravkovymi
bytostami, ktoré deti sprevadzali na
ceste rozpravkovym lesom.

V jini sme sa zOcastnili

——= = 17. ro¢nika Skolkarskej olympiaddy —
Pat a Mat Sportuju s det'mi. Olympiady sa zacastnilo desat’ materskych §kél. Z dovodu pandemickych opatreni
bola sut'az realizovana v naSom Skolskom aredli. Mesto Sered’ ndm za tcast’ v sitazi darovalo pomocky na
telesna vychovu (lopticky, kuZzele, tyCe, kruhy na cvicenie , lopty a plastové ruky a nohy).

Ani sme sa nenazdali a mali sme tu koniec $kolského roka, ktory sme ukongili spolo¢ne s nasimi hasi¢mi
zo Suroviec a spoloénym vyletom 4-6 a 5-6 ro¢nych deti do Piestan. Ako to uz byva, kazdy rok optstaju
nasu $kolku predskolaci, ktori v d’alSom Skolskom roku nastipia na novu Zivotnu cestu do $koly za novymi
vedomostami a poznatkami. O svojej Sikovnosti nas presvedCili na ich rozlucke peknymi béasnickami,
pesnickami a tancom. Budicim prvacikom prajeme vykrocenie spravnou nohou a GspeSny zaciatok prvackeho
Zivota.

¥

A pei>

Livia Benedikova
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Aktivity zakladnej Skoly
SkrasPovanie sveta za¢ina skrasl’ovanim okolia

Stara mudrost’ hovori, Zze ak chcete nieCo zmenit, zacnite vo svojej
blizkosti. So skrasl'ovanim prostredia treba zacat vo svojom okoli, preto
sme sa v nasej ZS s MS rozhodli skraslit’ $kolsky aredl. Nie je tomu tak
davno, Co k Skole patrila zadhrada s polickami. Pestovatel'ské prace ako
predmet uZ nie su stdastou Statneho vzdelavacicho programu a byvala
Skolskéd zahrada je sucastou pozemkov pri obecnej bytovke a posiliiovni.
Ked raz priSla kolegyna zhodiny biolégie stym, ze Ziaci 2. stupna
nerozoznaju kalerdb, uvedomili sme si, ze aj ked” sme dedinskd Skola
a kazdy mé doma zahradu, zriadenie komunitnej zadhrady v Skolskom areali
je vhodnym rieSenim tohto problému.

Zakupili sme Styri drevené vyvySené zahony, pan Skolnik ich
namal'oval, doplnili sme
folie a substrat. Nastastie
nam pandémia neskrizila
plany. Deti materskej Skoly a Ziaci prvého stupiia sa od
marca vzdelavali prezen¢ne, atak sme im mohli malé
zahony pridelit’, aby si do nich kazda trieda nieco zasadila.
Deti zasiali a posadili red’kovku, cibulku, mrkvu, Salat,
jahody, pazitku abylinky. Verim, ze v tejto cinnosti
budeme moct’ pokracovat’ a v naSej zdhradke pribudnl aj
zdahony pre ziakov II. stupiia. Okrem zahonov sme
v Skolskom aredli doplnili aj lavicky, kvetinové vysadby
Vv svahovych tvarniciach a hmyzi domcek.

Sut'aze a predmetové olympiady

= Po nastupe ziakov I. stupfia na prezencné vyucovanie sa
omsgom'akNAVA nam podarilo uskuto¢nit’ stitaz v umeleckom prednese poézie
a prozy Hollého pamitnik. Recitacnej sut'aze sa zucastnilo 15
ziakov 2. — 4. ro¢nika. V poézii sa na prvych troch miestach
umiestnili Oliver Ondrejicek, Adam Tomik a Michal
Lancari¢. V proze Margaréta Mlichova, Bibiana
Pompurova a Lea MutiSova.
Zapojili sme sa i do matematickej sutaze Pytagoriada,

Fana Hdbelovd ﬁspeén?mi rieéitel’I’(ami’ okresného’ kola ’sa stali Veronika
Sabova, Jana Masarova a Hana Habelova.
2o 1. cicste Vo vedomostnej sut'azi Expert sa Expertami stali: Peter
¢ ofnesnam fole - - wys ot ,
P Trnka v oblastiach Ako fun_gu;e svet a Pit’ jazykov kultury_,
i Milos Zavarsky Ako funguje svet, Nela Mericova v oblasti

Mozgolamy, Simon Mrva aMartin Miku§ Vv oblasti
Svetobeznik, Kamila Mlichova v oblasti Od Dunaja k Tatram,
Hana Habelova a Adam Benedik v oblasti Do you speak
English?




10 Novinky z dedinky

Biologicka a dejepisna olympiada prebiehali v tomto skolskom
roku online formou. V okresnom kole dejepisnej olympiady
Vv kategorii D ziskala Hana Habelova 1. miesto aV kategorii C
Adam Benedik obsadil 4.miesto. Hana Habelova pokracovala
vsutazi v krajskom Kkole, vktorom bola uspesnou rieSitel’kou
a obsadila 5. miesto.

V biologickej olympiade Vv kategdrii C nasu Skolu v okresnom
kole reprezentovali Kamila Mlichova- ziskala
1. miesto aLea Hechtova — stala sa tspeSnou rieSitel’kou.
V biologickej olympidde vV kategérii E v odbornosti botanika | :
Kamila Mlichova obsadila v okresnom i krajskom kole 1.miesto. [ -
V celoslovenskom kole sa umiestnila na 3. mieste. -

DIPLOM

Kamila Mlichova

Vsetkym ziakom k ich umiestneniam srdecne blahoZelame
a dakujeme za reprezentdciu Skoly.

Citame radi 2

Zapojenim koly do projektu Citame radi 2 sme ziskali od

; “,u;-mm?"m Ministerstva Skolstva 800 eur na nakup knih do Skolskej
B £ o e kniZnice.
ely Zaiko Zakupili sme najmé knihy, ktoré patria k povinnému

v Afrike _

¢itaniu vo vacSom pocte kusov, aby sme sa mohli ¢itaniu
venovat' na vyucovacich hodinach a deti nasledne mohli
knihy ¢itat’ i doma.

Pre prvy stupenn su to Smely Zajko a Smely Zajko
v Afrike a pre druhy stupen Bajky, Anna zo Zeleného domu,
Gregorove tajné vypravy do vesmiru, Slovenské povesti,
Peter a Lucia a Chlapec v pasikavom pyzame.

Uéime sa vonku

Stcasna generacia travi Coraz viac Casu
vo vnutri. Jednou z moznosti, ako to mézeme
zmenit’, je zaradit’ u€enie sa vonku do beznej
vyucby na Skolach.

Nas Skolsky aredl nam naStastie
umoznuje vonkajsiu vyucbu viacerych tried
naraz. Pred par rokmi sme si vybudovali
prirodnt ucebnu, ktoru v Skole voldme Pod
lipami. Otento priestor, najmd v Case
horucich dni, je doslova boj medzi triedami.

Aby sme rozsirili moznosti vonkajSiecho
vyuCovania, Vv priestore medzi Skolskymi
budovami sa nam podarilo vytvorit
vonkajsiu triedu pre ziakov I. stupna.

Mgr. Petra Mlichova
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Vnutorné rozhodnutie

Dovol'te mi sprevadzat’ Vas kratkymi zamysleniami. 24. 06. 2021 sme uviedli do Zivota knihu Navzajom
lepSi, v ktorej sme sa zaoberali otazkou psychickej, duSevnej a teda zivotnej rovnovahy cloveka. Pohlady
viacerych odbornikov z oblasti psychologie a psychiatrie poukazuju na klI'aicovy okamih v kazdej situdcii. A tym
je rozhodnutie.

V zivote kazdého z nas prichddzaju situacie stability, ale aj nerovnovahy ¢i krizy. Kyvadlo zivota sa
vychyl'uje raz na jednu stranu, inokedy na druhu. V ostatnych mesiacoch sa nas ovela viac dotykaji emocie
strachu, smutku ¢i bezmocnosti.

Pri definovani zatazovej situacie je dblezity pomer medzi mierou zatazovej situacie (stresoru) a silou
(schopnost’ami) danu situdciu zvladnut’.

Z pohl'adu prevencie je potrebné zamerat sa na rozpozndvanie prvych signalov, ktoré st spojené
s emocionalnou zatazou a mozu byt akymsi prvym podnetom k zamysleniu sa. Na jednej strane sa dotykame
tém emoc¢ného zatazenia a suvisiacich vonkajSich vplyvov, ale na druhej strane chceme poukazat’ na vlastné
rozhodnutie v samotnom postoji ¢loveka. Vzdy mame rozhodnutie a vol'bu, akou cestou sa vyberieme. Skuste sa
zamysliet’ a sami si odpovedat’: o "

Aké emocie najcastejsie prezivam? ZA DUSEYNE
Ako reagujem v zdatazovej situdcii? lIGA ﬁ/ 0RAVIE
Aké su moje nastroje zachovania zivotnej pohody?

Nech uz sa nam aktualne v zivote deje Cokol'vek, vzdy je rozhodujuci
postoj. Mame moznost’ rast’ a nie¢o zmenit, alebo ostat’ v hneve, krivde a v sebal'utosti. Pri zmene nam mozu
pomoct’ kroky, ktoré uvadza Liga za dusevné zdravie:

DESATORO DUSEVNEHO ZDRAVIA V DVANASTICH KROKOCH

1. Prijimaj sam seba.
Spoznévaj seba, svoje dary, svoje prednosti i slabosti. Vybuduj si k sebe uctu, ale neber sa vel'mi vazne.

2. Hovor o tom!
Hovor o tom, ¢o t’a trapi, Coho sa bojis, €o si vycitas, o svojich smutkoch, ale i radostiach a tispechoch.
Zdiel'ana starost’ je polovicna, zdiel'and radost’ dvojnasobna!

3. Bud’ aktivny!
Zivot je rieka, raz plavame s pradom, raz proti nemu. Kym sa hybeme, Zijeme, a naopak. Stanovuj si nové
ciele (hoci aj malé) a chod’ za nimi.

4. U¢ sa nové veci!
Stale je Co spoznavat’ a ucit’ sa. Skusenost’ je neprenosnd. A aj ked’ sa ti nieCo nepodari, vzdy si mozes
povedat: ,,Asponl som to skusil!*

5. Stretdavaj sa s priatel’mi.
Pribuznych si nevyberame, ale priatel'ov ano. Sympatia, naklonnost’, kamaratstvo, priatel'stvo, laska su
zdrojom opory a radosti Zivota.

6. Rob nieco tvorivé!
Géniov je malo, ale tvorcom je kazdy z nas. Tvorit’ mdzeme v ateliéri i zahrade, v divadle i dielni. Proces je
dolezitejsi ako vysledok.

7. Zapoj sa a pomdhaj.
Pohyb kridiel motyl'a v jednom kute sveta moze spdsobit’ burku na jeho opacnom konci. Zaujimaj sa o to,
¢o sa deje vo svete a okolo teba. Politika, ekoldgia, charita, pomoc tym, ktori to potrebuju, davaju zmysel
nasmu vlastnému zivotu. Snaz sa pomahat’ tam, kde je to potrebné a kde sa to da.

8. Nevdhaj poZiadat’ o pomoc.
Ak citi§, Ze tvoje bremeno je pritazké, poziadaj o pomoc.

9. Oddychuj a uvol’ni sa.
U¢ sa oddychovat’ a hl'adaj veci a ¢innosti, ktoré prinaSaji radost’ a relax.

10. Zdolavaj prekazky!
Kazda zivotna prekdzka je novou prileZitostou na rast a zmenu.

11. Neboj sa snivat’!
Vytvéaraj si sny, pomozu ti definovat’ to, k Comu sa chces priblizit’.

12. Zi tu a teraz!
Minulost’ je mftva a buducnost’ este len vytvaras. Jedina realita je prave teraz.

PhDr. Tatiana Paviovicova - kouc, lektor, terapeut
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Strecha kultiurneho domu dostala novy Sat ... a zasluZene ...

Mnohi z Vas si pamétaji vystavbu nasho kultirneho domu, ktory snad’ od cias, ako bol v 70. rokoch
minulého storoc¢ia postaveny, tak jeho obnova sa konala len vo vel'mi nepatrnom rozsahu.

Samozrejme v prvych rokoch jeho uzivania ziadna jeho rekonstrukcia nebola potrebna, avSak postupom
Casu si svoju ,,dai za uzivanie priestorov* vypytali mnohé veci. A tak bol v roku 2017 postaveny vytah,
ktory slizi vSetkym naSim obcanom, ktori pridu na obecny urad nieCo vybavovat. Vytah sluzi aj inym
navstevnikom ¢i uz obecného tradu, alebo aj tcastnikom réznych podujati — kultarnych, spoloc¢enskych a aj
Sportovych. Okna v kultirnom dome boli v roku 2015 taktieZ vymenené za plastové a rekonstrukciou presli
aj interiérové dvere, ato tiez vymenou za plastové. Nasledovala vymena vykurovania, ktora bola
zrealizovand v 2 etapach, ato v priebehu rokov 2018 az 2019. Nasledne je potrebné rekonsStruovat aj
elektroinstalaciu a mozno sa dockame aj zateplenia obvodového plasta — projektovii dokumentéaciu na
uvedené vypracovantl uz mame, uz len zrealizovat' @).

Pred tymito stavebnymi pracami sme vSak museli zrekonStruovat’ strechu kultirneho domu, ktora to
potrebovala naozaj viac ako dost’. Na nizsie uvedenych fotografidch sa mozete o tom presvedcit’.
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Atak, po predchadzajucej projektantom zrealizovanej obhliadke priestorov, bola vypracovana
projektovd dokumentacia tykajiica sa opravy strechy a néasledne sa na jar tohto roka oprava strechy aj
realizovala. Strecha nasho kultirneho domu sa teda moze popysit’ novym Satom, ktory si po tol’kych rokoch
opravnene zasluzila.

Zaneta Gogolova, starostka obce

Beda tym, ktorych z Vas neuvidim v nebi

Toto su slova, ktoré neodmyslitel'ne patrili a vzdy aj patrit’ budu ndSmu
vdp. Miloslavovi Mrvovi, ktory prijal pozvanie do Otcovho domu Vv januari
2021.

Bol to nas rodak a posledny povolany knaz z nasej obce. Jeho smrt’
zasiahla do naSich zivotov, mali sme ho radi a on mal rad nas. Aj ked’ sa
pohreb vdp. M. Mrvu konal v okliestenom okruhu pribuznych, tak verim,
ze kazdy znas mu v mysli venoval asponn spomienku, ak nie modlitbu.
Urcite si to zasluzil.

Odpocinutie ve¢né daj mu, Pane, a svetlo vecné nech mu svieti....
Rodine, pribuznym aznamym vyjadrujem aj touto cestou Uprimnu
sustrast’!

Zaneta Gogolovd, starostka obce

Kniha, ktora je zamerana na prevenciu pred vyhorenim

...uryvok z knihy....
,,O nikom sa neda povedat, ci je v iom dobro, alebo
zlo, ani ktorym smerom mda predurcené ist. Kazdy ma
V sebe podla V.E.Frankla oba poly, oba predpoklady
aje len na jednotlivcovi, ako sa rozhodne a co bude
zivit. Tato moznost dava do ruk kazdého jedného z nds
predpoklad, Ze sami sme tvorcami svojho Zivota. :
Rozhodujuicim prvkom je rozhodnutie a svedomie, NAVZAJOM

nielen prostredie a vplyv okolnosti. * LE ng

Tato myslienka z knihy ma zaujala. Pytate sa
preco? PretoZze je na kazdom jednom znéas ako sa

rozhodne — ¢i bude v sebe Zivit’ nendvist' vo¢i svetu a f‘d \\.
inym alebo sa pokusi o pochopenie sveta a iného. §
Samozrejme, Zze niekoho a nie¢o nenavidiet' je velmi S >4

lahké, sta¢i na to malo. Omnoho naro¢nejSie
a vyzaduje to znacnu davku usilia a vole je pochopit’ [
iného, jeho pohnutky, konanie,....

Kniha, ktorti prave Cc&itam, je knihou, kde sa
dokdzem zamysliet’ na kazdej jednej strane. Je knihou,
ktora Vam otvara obzory, prinasa iny pohl'ad na ,,veci
samozrejmeé®. Je knihou, ktora sa mi v ostatnom case
dostala do ruk aktord odporacam precitat. O akej
knihe hovorim? Hovorim o knihe s velavravnym
nazvom Navzijom lepsi. O to viac ma tesi, ze autorom,
presnejSie autorkou knihy, je naSa obc¢ianka Tatiana e
Pavlovicova.

Aj touto cestou jej prajem vel'a uspechov v jej osobnom a pracovnom zivote a ,,tvorivé pero® pri d’alSej
knihe! Verim, Ze sa nam ¢oskoro dostane do ruk....

N v i
==
TATIANA PAVLOVICOVA

LIBROS

Zaneta Gogolova, starostka obce
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6 veci, ktoré by mal urobit’ kazdy rodi¢ eSte predtym, ako svoje diet’a posle prvykrat
do Skélky

Zaciatky v materskej Skole su niekedy tazké, a to nielen pre vaSe diet’a, ale aj pre vas. Ako ich ¢o
najlepsie zvladnut’ a ¢o by ste mali urobit’ preto, aby sa vase dieta bez problémov a rychlo adaptovalo?
O veciach i pocitoch suvisiacich s prvym diom v skdlke si povieme v naSom nasledujicom prispevku.
Postupne upravte vas rezim

Péar mesiacov pred planovanym néstupom
do Skolky upravte rezim vasho dietata tak,
aby malo rédno c¢as pripravit sa na
nadchadzajtci den.

Kazdy tyzden ho uloZte do postele vzdy o
15 minut skor. Na skoré ranné vstavanie si tak
zvykne ovel'a l'ahSie a pred $kdlkou sa stihne
v pokoji najest, obliect’ aj zahrat. To vsetko
bez zbytoénych siz &i zachvatov hnevu.

Nezabudnite, ze vase dieta by pred
nastupom do Skolky malo byt schopné
samostatne pouzit’ toaletu, dodrzat’ zakladn
hygienu a vediet’ si vypytat to, ¢o chce.
Citajte si spolu

Skvelou pripravou na $kdlku je spolocne si o nej precitat’ niekol’ko zaujimavych informacii. Vase diet’a
sa nebude v tejto novej situacii citit neprijemne, dozvie sa, ¢omu by sa malo v priestoroch $kolky
vyvarovat, ako sa spravat’ a na co sa teSit’.

Komunikujte

Popri ¢itani kniziek o Skolke sa s nim na tito tému Casto rozpravajte. Podrobne mu vysvetlite, ¢o ho
v Skolke ¢aka a ako bude vyzerat' jeho prvy den v novom prostredi. Uistite ho, Zze sa nema ¢oho bat
a vyzdvihnite vSetky pozitiva, ktoré skdlka do jeho zivota prinesie — priatel'ov, hry a zabavu.

Vase dieta sa mdze tejto novej situdcie obavat, a tak na vSetky jeho otdzky odpovedzte pravdivo
a v ziadnom pripade ich nezl'ahCujte.

Ak ste zistili, Ze niektoré z deti zo susedstva ide do tej istej Skolky v rovnakom ¢Case, zozndmte ich. Prvé
tyzdne v Skdlke tak bude poznat’ aspon jednu zndmu tvar zo svojho okolia.

Diet’a v §kolke zorientujte

Niektoré deti st z nového priestoru najprv zmitené a boja sa napriklad o svoje topanky alebo oblecenie,
pripadne nevedia, kam maju ist’ na zachod. Preto mu hned’ po prichode do S§kdlky vSetky tieto miesta sami
ukazte a predstavte mu aj pani ucitel'ku.

Povedzte mu, za aky ¢as po neho znovu pridete. Aj ked’ vase dieta eSte nevie ¢itat’ hodinky, bude sa
citit’ ovel’a istejsie.

Prvy dei po prichode domov oslavte

V 8kolke sa vaSe dieta postupne nauci, ako pracovat’ v skupine, bude mat priestor vytvorit’ si
samostatne vlastny ndzor, najde si kopu novych priatel'ov a pripravi sa na rolu Skoléka.

Ze to vo vaSom spolo¢nom Zivote neznamena iba taky obycajny zadiatok, si spologne pripomeiite
malou oslavou hned’ po prichode vasho Skdlkara z jeho prvého dna domov.

Vytvorte si rutinu

Pocas prvych tyzdiiov rannej pripravy do Skolky sa neponahl’ajte. Dajte si zalezat’ na Case, ktory spolu
stravite, a vyplitte ho zmysluplnymi aktivitami a spolo¢nymi rodinnymi ranajkami.

Nie vSetky deti sa dokazu od matky odlucit’ na cely dlhy deni. Ak na to obaja eSte nie ste dostatocne
pripraveni, spoc¢iatku vyuzite $kdlku iba na pol dna.

Sami najlepSie odhadnete, kedy bude vhodny ¢as na to, aby ste svoje dieta prvykrat nechali medzi
rovesnikmi cely den. :)

(zdroj:internet)
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Vratme zemi z toho, ¢o nam dava

Rozprestiera sa okolo Vasho domu travnaty koberec? Zdobia Vase priedomie kvetinové zdhony? Je
Vasa zahrada plna ovocia a zeleniny? Potom viete, ze do zeme treba vratit’ vSetky ziviny, ktoré sa rastlinam
podarilo od¢erpat. Mnoho T'udi pouziva priemyselné hnojiva, ktorych je na trhu vela. Priroda vSak ma
spdsob, ako sa s kolobehom zivin vysporiadat’ ¢o najlepsie. Rastliny pocas svojho rastu zozbieraju z pody
minerdlne latky, aby z nich vybudovali svoje teld. Po skonceni zivotného cyklu rastliny, alebo jej casti
(pokosena trava, listy, ...), su baktérie, Cervy a hmyz schopné opit’ ich rozlozit’ tak, aby mohli byt
zapracované spit’ do pody. V prirode funguje tento mechanizmus automaticky. Vo vlastnej zahrade mu vSak
treba pomoct. Ano hovorime o kompostovani. Kompostovanie je cieleny proces vyroby organického
hnojiva idealneho pre pestovanie rastlin — kompostu a zaroven je to sposob ,likvidacie* biologickych
odpadov.

Je uplne jedno, ¢i sa odhodlate vybudovat’ kompostovac vlastnymi silami z nepotrebnych drevenych
paliet, dosiek, alebo konstrukcie vyplnenej pletivom. Pripadne sa rozhodnete pre kuapu uhladného
rychlokompostovaca z recyklovanych plastov. Doélezité je, aby steny prepustali maximum vzduchu a aby
dnd boli otvorené pre styk so zeminou. Nemala by chybat’ strieSka, ktord zabrani premacaniu ¢i presuseniu
kompostu. Vnutorny priestor by mal umoznovat’ prehadzovanie obsahu vidlami a mal by mat’ dostato¢ny
objem na to, aby sa dnu vosli vSetky Vase bioodpady. Kompostovac¢ patri na miesto chranené pred slnkom
a vetrom, najleps$ie v polotieni. Je dobré, ak nie je d’aleko od domu, aby Vam nebolo zat'azko vynasat’ don
odpadky z kuchyne. Pri vyvdzani kompostu ocenite manipulacny priestor v jeho bezprostrednej blizkosti,
pretoze bez furika to akosi nepojde. N4jdite mu miesto kdesi v kute zdhrady pod stromami alebo vedla
kurina.

Vsetko, ¢o pochadza z prirody, je ,,Zivnou pddou* pre baktérie v komposte. Tieto baktérie dokézu
spracovat’ a rozlozit’ pokosenu travu, burinu, zvysky rastlin, odrezky zeleniny, popadané ovocie, jesenné
listie, drevenu Stiepku, ostrihané konare zo sadu, piliny a nebudd sa branit’ ani pred obsahom ¢ajovych
vrecusok, kdvou ¢i kartonovou lepenkou. Do kompostu patri aj slama, podstielka hospodarskych zvierat
a vSetok podobny odpad, ktory sa nazbiera na zahrade ¢i v domécnosti. Je potrebné vSak rozliSovat’ medzi
dvoma druhmi odpadu. Odpad bohaty na dusik tvori trava, zelend vnat’, ovocie, zelenina a podstielka
z chovu. Ich zéasluhou prebieha kompostovanie rychlo. Baktérie vSak potrebuju ku svojmu zivotu aj iny druh
odpadu, ktory je bohaty na uhlik. Ide o suchy materiél, ktory viaze na seba odparujici sa ¢pavok a zlepSuje
Struktaru kompostu. Oba druhy odpadu treba vzajomne miesat’ tak, aby vznikla medzi nimi rovnovéha.

Surovina C : N (uhlik : dusik)
Pokosena trava 20:1
Odpad z kuchyne 20:1
Hnoj dobytka 20:1
Konsky hnoj 25:1
Listie 50:1
Ihli¢ie 70:1
Slama 100:1
Kora 120:1
Drevo 200:1
Piliny 500:1

Na spodku kompostovaca treba pripravit’ drendz z uhlikatého materialu, ktory bude odvadzat’ do pody
nadbytocnu vodu a zaisti zospodu pradenie vzduchu smerom nahor. Nasledne patri do vnutra premiesana
zmes materialu s obsahom dusika a uhlika tak, aby bola ¢o najvzdusnejSia. Pokosent travu treba premiesat’
so slamou, pilinami alebo drevenou Stiepkou, zeleninové viate treba skombinovat’ so suchym materidlom.
Obsah ma byt Stedro vlhky, avSak nie zmacany.


https://reality.sme.sk/predaj/zahrada/
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Tipy na dobré kompostovanie

e Kompostovisko si mozete zalozit’ kedykol'vek (vynimka: nie za mrazu). Idealna je na to jesen, pretoze
vtedy vznika vicSina zahradného odpadu.

e Na mieste, na ktorom ma vzniknat’ kompostovisko, vyhibte na ploche vo velkosti kompostoviska (napr.
1,50 m x 1,50 m) 15 cm zeminy a polozte drenaz: Pri hlinitej pdde nasypte vrstvu piesku, pri piescitej
pode vrstvu hlinitej pody.

e Kompostovisko potrebuje teplo, vzduch a vlhkost’. Zakladat’ sa bude po vrstvach, a to tak, aby mohla
odtekat’ voda a cirkulovat’ vzduch. Uplne spodnt vrstvu zaloZte z hrubého odpadu (postrihané krovie,
podrvené zvysky stromov atd.) a potom pozvolna a vzduSne ukladajte striedavo vrstvy zelené¢ho
materidlu a haluzia v pomere 2:1.

e  Medzi takéto 20 az 25 cm vysoké vrstvy zmieSaného odpadu pride vzdy slaba medzivrstva z dusikatého
zivo¢iSneho hnojiva a vapna (pozor: iba poprasit!) — alternativhe modzete pouzit aj urychlovac
kompostovania — a na to trochu zeme alebo kompostu z predchadzajiaceho roka.

e Kompostovisko by sa malo smerom hore zuzovat’ a nemalo by byt vysSie ako 1,50 m. Na zakrytie
pouzite ochrannu vrstvu z listia, i '
slamy alebo pokosenej travy.

e Ak je kompost prili§ vlhky,
dostdva sa mu malo vzduchu.
Hrozi mu hnitie. Kompost sa musi
prevetrdvat a vrstvy v flom
obracat. Ak je prili§ suchy,
vytvara kompost prili§ vela tepla.
Preto, ked’ je suchy,
kompostovisko  polejte, pri
vytrvalom dazdi ho zasa zakryte.

e Pri malych kompostoviskach
obracanie nie je potrebné, velké
kompostoviskd je najvhodnejsie WY NS SR AR SR s
poprevracat’ na jar. Dovtedy sa kompost stane 21m0V1sk0m a llahnou mnohych u21tocnych tvorov Pr1

obracani sa ukladd material z kraja do vnutra a vnitorny smerom von.

e Po deviatich mesiacoch nadiSiel ¢as: Kompost bude mat’ spravne zlozenie a mozete ho rozviezt’ po
zahrade. Najvhodnejsi ¢as na to je jesen. Skor mozete pouzivat takzvany surovy kompost, ktory sa
rozlozeny na vel'ké kusy vel'mi dobre hodi na mul¢ovanie (mulCovaci kompost sa na zem kladie len
povrchovo).

e Dodato¢ne mdzete kompost preosiat’ cez sito na piesok. Hrubé zvysky, ktoré pritom zostani, mozete
dat’ naspét’ na kompostovisko.

o Kompostovanim podporite tvorbu a ochranu zivotného prostredia, Co patri do

zakladnych ¢innosti Slovenského zvizu zahradkarov (SZZ). Zakladna organizacia SZZ
p“ 16-78 Surovce uvita vo svojom kruhu d’alich zdujemcov o &lenstvo. BliZsie informacie
é 0 nds sa dozviete na web stranke obce.

20577 10.78 Doc. Ing. Augustin Gorég, PhD.

Strovee predseda ZO SZZ 16-78 Sirovce
(zdroj:internet)
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