UVZ SR: Epidemiologicku situaciu monitorujeme, dodrziavajte zasadu
ROR (rasko-odstup-ruky)
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Rovnako ako ostatné krajiny, aj Slovensko pristupilo k postupnému uvolfiovaniu opatreni a k otvaraniu hranic.
To so sebou prinasa aj vacsiu mieru rizika zavle¢enia ochorenia COVID-19 na naSe Uzemie ako importovanu
nakazu. Odporu¢ame preto zvazit nevyhnutnost cestovania do zahraniia. Ak je niekto v zahranici,
odporu€¢ame mu zvolit' si skér ubytovanie mimo hlavnych tras a s mensim poc¢tom ludi. Rovnako je vhodné
dbat’ na dostatoény socialny odstup od cudzich oséb, dékladné umyvanie rik a nosenie ruska vo verejnych
interiérovych priestoroch a na miestach s vySSou koncentraciou fudi. Na kratSie nevyhnutné cesty do
zahranicia odporu¢ame dopravu osobnym autom.

Rovnako odporuéame zvazit' organizovanie velkych rodinnych oslav a navstev, na ktorych sa zide
vacsi pocet l'udi, aj z réznych oblasti Slovenska alebo zo zahranicia.

Rastuci pocet potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 v ostathom obdobi epidemiolégovia
ocakavali. Zvacsa ide o importy zo zahranicia a aktivne dohlFadané kontakty s pozitivnymi osobami zo
strany regionalnych uradov verejného zdravotnictva v SR a cieleného testovania tychto
kontaktov. Osoby v ramci zaznamenaného importu zo zahranicia, ktoré prisli z rizikovych krajin,
re$pektovali aktualne platné opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR — prislu$né regionalne turady
verejného zdravotnictva v SR boli o ich prichode informované, osoby do €asu obdrzania vysledkov
testov zotrvali v domacej izolacii. S osobami v izolacii su epidemiolégovia v pravidelnom kontakte,
monitoruju ich zdravotny stav a kontroluju ich.

Aktivne vyhladavanie oséb, ktoré boli v kontakte s pozitivne potvrdenymi osobami, nadalej intenzivne
pokraCuje. Zaroven sa odber klinickych vzoriek na ochorenie COVID-19 realizuje aj u suspektnych oséb,
repatriantov a dalSich indikovanych oséb — a preto je predpoklad, Ze pocet potvrdenych pripadov bude este
narastat’.

Regionalne uUrady verejného zdravotnictva v SR sleduju epidemiologickt situaciu vo svojej tizemnej
posobnosti, na jej vyvoj reaguju rychlo a pruzne a prijimaju vSetky potrebné protiepidemické opatrenia
na lokalnej Grovni.

V pripade vyskytu potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 informuju o celkovej situacii samospravy a
zainteresované subjekty a spolo¢ne ju rieSia. Ludia v regidnoch su zo strany hygienikov informovani o potrebe
dodrziavania vSetkych potrebnych protiepidemickych opatreni a hygienickych zasad.

Urad verejného zdravotnictva SR a odborné konzilium pravidelne vyhodnocuju epidemiologickl situaciu na
Slovensku a v zahrani€i a na zaklade jej vyvoja pristupuju k prehodnocovaniu a nastaveniu jednotlivych
opatreni a odporucani.

Chranme seba aj ostatnych

Sireniu ochorenia dokaze zabranit aj verejnost. Majte na pamiti zakladnu zasadu ROR: Rusko-odstup-
ruky/dezinfekcia. Ide o zakladnu a vefmi u&innu prevenciu, ktorou dokaZzeme seba a svoje okolie efektivne
chranit, a ktorymi prispievame k zamedzeniu Sirenia ochorenia COVID-19. Ruska zabrariuju, aby ¢lovek, ktory
je potencidlne nakazeny, Siril virus dalej do okolia. Prenosu ochorenia branime rovnako dostato&nym
socialnym odstupom i Castym a dékladnym umyvanim ruk. Neumytymi rukami sa Siri az 80 % infekcii.

Dostatoény odstup od cudzich Fudi, dezinfekciu rik a respiraénu hygienu je dolezité dodrziavat’ aj v
exteriéri, nielen v interiéroch. Rovnako aj v exteriéri je dblezité vyhybat sa miestam s vy§Sou koncentraciou
ludi — pokial to nie je mozné, v zaujme uc&innej prevencie odporu¢ame aj vonku nasadit’ si na takychto miestach
rusko a zdrziavat sa tam len na nevyhnutny ¢as.

Prevadzkovatelia obchodov, zariadeni verejného stravovania a prevadzok sluzieb su
povinni zabezpedit' pri vstupe do priestorov predajne Ci prevadzky dezinfekciu na ruky alebo jednorazové
rukavice, rovnako, aby ich zamestnanci nosili ri8ka a v zmysle platnej legislativy pri vydaji jedla pouzivali
rukavice. Rovhako musia zabezpe it €asté vetranie priestorov a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych
ploch, kfuciek, nakupnych vozikov a ko$ikov, pouZivanych pristrojov, nastrojov a pomdcok. Na dezinfekciu
musia pouzit’ prostriedky s virucidnym ucinkom.



Potravinarske predajne, prevadzky zariadeni verejného stravovania, vratane stankov s rychlym obCerstvenim
a inym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov musia zabezpe it pravidelné a u¢inné Cistenie a
dezinfekciu, ktora sa musi vykonavat dokladne v ramci denného sanitatného rezimu prevadzky a v ramci
prijatych a zavedenych zasad spravnej hygienickej praxe podla nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady €.
852/2004 o hygiene potravin.

Je délezité dohliadat na to, aby zakaznici prevadzok, na ktorych sa nevztahuju vynimky, nosili v ich priestoroch
raska. Odporuca sa neprekrocit koncentraciu jeden zakaznik na 10 metrov Stvorcovych z plochy uréenej pre
zakaznikov, dodrziavat odstup medzi jednotlivymi zakaznikmi minimalne dva metre, v pripade prevadzok
verejného stravovania dodrzat odstup stolov od seba najmenej dva metre.

Toto vSetko su velmi u€inné kroky, ktoré, ak su dodrziavané, dokazu vyznamne eliminovat’ riziko
Sirenia ochorenia COVID-19.

Radi by sme povzbudili fudi, aby boli v Case stale prebiehajucej pandémie ochorenia COVID-19 zodpovedni
voCi sebe a okoliu, brali situaciu vazne a dodrziavali opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR a
odporucané postupy regionalnych dradov verejného zdravotnictva v SR.

Pri navrate z rizikovych krajin sa prihlaste

Ak niekto v ostatnych 14 diloch navstivil krajinu, ktora sa nenachadza na zozname menej rizikovych
krajin (v zozname su: Austrélia, Belgicko, Cyprus, Ceska republika, Cina, Dansko, Esténsko, Faerské ostrovy,
Finsko, Francuzsko, Grécko, Chorvatsko, Holandsko, irsko, Island, Japonsko, Juzna Koérea, Lichtentajnsko,
Litva, LotySsko, Madarsko, Malta, Monako, Nemecko, Nérsko, Novy Zéland, Polsko, Rakusko, Slovinsko,
Spojené kralovstvo, Spanielsko, Svajéiarsko a Taliansko), je povinny v zmysle platného opatrenia UVZ SR
prihlasit’ sa telefonicky alebo elektronicky na miestne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva, ktory
im pomdze zorientovat sa v situacii, oboznami ho s pravidlami domacej izolacie a zmanaZzuje testovanie na
ochorenie COVID-19.

Jednou z ciest elektronického prihlasenia je vyplnenie formularu na stranke https://korona.gov.sk/ehranica/.

Ak sa u osdb po navrate zo zahranicia, bez ohladu na to, z ktorej krajiny prisli, prejavia priznaky
respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara a oboznamit’
ho s cestovatelskou anamnézou. Lekar nasledne urci dalSi postup diagnostiky a liecby. To isté plati
aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiraéného ochorenia a vedia, ze boli v kontakte s
osobou, ktora prisla zo zahranicia.
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